uando un evento, concepito per essere un

appuntamento annuale, si mantiene nel tem-

po, pud essere ripetizione o volonta di dare
continuita e, nel contempo, rinnovarsi. Noi crediamo
che il dare continuita agli impegni sia un valore, ma
che sia altrettanto importante raccogliere, “onorare”
e riproporre suggerimenti emersi nella societd. E con
questo spirito che presentiamo la quarta edizione del
convegno di Medicina Narrativa al Centro di Riferi-
mento Oncologico di Aviano (CRO) IRCCS, “Leggiamoci
con Cura. Scrittura e narrazione di sé in medicina”. Il cRO
¢ un Istituto nel quale si pratica la sinergia fra ricerca
scientifica e prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazio-
ne dei pazienti con tumore. A cid si accompagna una
concreta attenzione ai pazienti come persone a cui si
dedica ascolto e si trasmette empatia. Il Convegno si
inserisce in un programma di formazione degli operato-
ri alla relazione di cura e in un progetto complessivo di
informazione, comunicazione e coinvolgimento attivo
dei pazienti: il programma “Patient Education & Empo-
werment” che vede il CRO capofila di un progetto multi-
centrico di Ricerca Finalizzata sull’argomento.
L’incontro di quest’anno ha un ulteriore significato.
L’approccio di Medicina Narrativa prende avvio negli
anni ‘90 nei paesi anglofoni e gli sviluppi in Italia in
questi ultimi 6-7 anni sono stati veramente rapidi qua-
si a voler dimostrare che il prendersi cura della salute
delle persone, anche attraverso le “lettere e le arti”, &
nelle corde della nostra cultura, bastava riscoprirlo. Per
questo I'appuntamento di Aviano vuol essere anche
un’occasione per valorizzare la rete di esperienze vive di
Medicina Narrativa che si stanno diffondendo in Italia.
Significative sono la presenza dell’Istituto Superiore di
Sanita e di esponenti delle varie realta italiane che cre-
dono nell’importanza del lavoro in rete.

Noi crediamo che il diffondersi dell’approccio di Medi-
cina Narrativa non sia vanificare energie in modo
dissonante con le esigenze di equilibri della spesa. Rite-
niamo invece sia un modo per migliorare il dialogo fra
i pazienti e le strutture sanitarie, prevenire abbandoni
di terapia, incidenti evitabili e, in generale, sentimen-
to di sfiducia fra i pazienti e chi li cura.

Una delle caratteristiche dell’appuntamento di Aviano

¢ lospitare, al suo interno, la premiazione del Concor-
so letterario “Scriviamoci con cura. Pazienti oncologici rac-
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contano come levare I"ancora con la scrittura” organizzato
dal croO in collaborazione con il Comune di Aviano e
le associazioni. La terza edizione, 2014, di tale Premio
¢ rivolto anche ai caregivers oltre a pazienti e operato-
ri. Il concorso letterario, che dal prossimo anno sara
gemellato con I'analogo di Biella “GiM paladino di un
sogno” organizzato dalla Fondazione Edo e Elvo Tem-
pia e dalla ASL BI, non ha carattere agonistico, ma ha
'obiettivo di promuovere la narrazione e la scrittura
in tutti coloro che hanno un rapporto con la malattia
oncologica. E opinione condivisa che narrare e scrive-
re delle proprie esperienze sia un modo per conoscer-
si e vivere meglio. Modereranno il convegno operatori
sanitari, docenti, pazienti e pazienti-scrittori, ovvero
persone che quotidianamente si mettono in gioco nel-
la cura e nella formazione.

Il convegno @ rivolto a tutti gli operatori, gli studen-
ti, i pazienti e i volontari interessati alle evoluzioni nel
modo di fare medicina nell’era attuale.

&)

Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria
Scaricare la scheda d’iscrizione dal sito www.cro.sanita.fvg.it
alla pagina caf - centro attivita formative nella sezione
eventi residenziali e inviare a: fax 0434 659 864

oppure all’email infoformazione@cro.it

Per info tel: caf 0434 659 830, biblioteca 0434 659 467

.

Sono stati ottenuti i seguenti patrocini:

e |stituto Superiore di Sanita

¢ Provincia di Pordenone

e Comune di Pordenone

e Comune di Aviano

¢ Ordine dei Medici della Provincia di Pordenone

¢ Collegio degli Infermieri della Provincia di Pordenone

¢ Ordine degli Psicologi Sezione FVG

e Societa Italiana di Medicina Narrativa

¢ Societa Italiana di Pedagogia
Medica

¢ Slow Medicine

e Istituto Change

® Associazione Italiana Biblioteche

® Associazione Italiana Formatori
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Convegno di Medicina Narrativa
con esperti di realta italiane e premiazione
del concorso letterario per pazienti, operatori
e caregivers “Scriviamoci con cura”.

13 novembre 2014

dalle ore 8:30 alle ore 17:00 . L s
) ) Comitato Scientifico Organizzativo
Sala Convegni, CRO Aviano jcoletta Suter, Ivana Truccolo,

Chiara Cipolat Mis, Nicola
di Montegnacco, Sandra Menegoz,
Marilena Bongiovanni, Daniela Michilin,
Margherita Venturelli, Paolo De Paoli,
Piero Cappelletti

! con il supporto di Enjoy Events s.r.l.

Obiettivo formativo nazionale
Aspetti relazionali - la comunicazione
interna, esterna, con paziente -

e umanizzazione delle cure.

7 Crediti ECM per tutte le professioni
tenute agli obblighi

Centro di Riferimento
Oncologico di Aviano
IRCCS - Istituto Nazionale
Tumori

In collaborazione con

O
4
le Associazioni di Volontariato
attive al CRO e nell’ambito
/ delle attivita del Gruppo Patient
Education & Empowerment
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8:30 - 8:45

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45 -10.30

10.30-11.10

11.20-12.00

12.00-12.20

12.20-12.30

Mattino: Concorso letterario
ed empowerment di pazienti
e operatori

Saluti del Sindaco di Aviano e apertura lavori

Narrazioni e oncologia nella mission
e vision del cRO di Aviano

Paolo De Paoli

Medicina Narrativa: gli obiettivi dell’Istituto
Superiore di Sanita
Domenica Taruscio, Amalia Egle Gentile

Perché narriamo storie? Il valore della
scrittura
Stefania Polvani

Le ragioni di un premio letterario per
pazienti, operatori e caregivers
Ivana Truccolo, Margherita Venturelli

1° focus: le storie dei pazienti
Letture dai racconti vincitori

Cinzia Spadola e un vincitore Premio
Letterario anno 2013

2° focus: le storie dei caregivers
Letture dai racconti vincitori
Ivana Carpanelli, Mariagrazia Valentini

Pausa caffe

3° focus: le storie degli operatori
Letture dai racconti vincitori
Simon Spazzapan, Sonja Cedrone

1l coinvolgimento del paziente e il percorso
professionale del medico
Marilena Bongiovanni, Mario Roncadin

Dibattito e conclusione della mattinata
Stefania Polvani, Ivana Truccolo,
Piero Cappelletti

Pausa pranzo

13:30-14.00

14.00-14.10

14.10-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

Pomeriggio: La narrazione

che cura... TAVOLA ROTONDA

Narrazioni “in armonia” :0‘
Coro CROmatiche Armonie CRO

La narrazione cura?l
Nicoletta Suter

Cura e aver cura

Linda M. Napolitano Valditara

La medicina narrativa generatrice di valore
nella relazione di aiuto

Alba Chiarlone

Parlare per e con i ragazzi
Maurizio Mascarin e Clarissa, studente Scuole
Superiori Pordenone

La Medicina Narrativa generatrice di valore
nella relazione educativa
Lorenza Garrino

La medicina narrativa generatrice di valore
nella formazione continua degli operatori
Vincenzo Alastra

Le narrazioni come strumento
di empowerment

Guido Giarelli
Dibattito e Take Home Message
Paolo De Paoli, Nicoletta Suter

e Amalia Egle Gentile

Test finale di apprendimento

Relatori

O

& Alastra Vincenzo, psicologo, direttore della struttura
complessa formazione e comunicazione dell’ast BI di Biella

% Bongiovanni Marilena, presidente associazione
nazionale ANGOLO

& Cappelletti Piero, direttore generale CRO

% Carpanelli Ivana, infermiere, direttore struttura
professioni sanitarie, ASL 5 “spezzino”- regione Liguria

& Cedrone Sonja, infermiera, referente dipartimento
oncologia chirurgica CRO

& Chiarlone Alba, psiconcologa, responsabile ANGOLO
Sicilia

@ De Paoli Paolo, direttore scientifico CRO

@ Garrino Lorenza, ricercatrice in scienze infermieristiche
Universita degli Studi di Torino

% Gentile Amalia Egle, ricercatrice, referente laboratorio
di medicina narrativa, centro nazionale malattie rare,
Istituto Superiore di Sanita, Roma

& Giarelli Guido, sociologo, docente Universita Magna
Grecia, Catanzaro

& Mascarin Maurizio, oncologo, area giovani-radioterapia
pediatrica CRO

& Napolitano Valditara Linda M., professore associato,
docente del master “counselling filosofico di
trasformazione” dell’'Universita di Verona, studiosa
di medicina narrativa

& Polvani Stefania, sociologo, Azienda Sanitaria di Firenze,
“Viverla tutta”

& Roncadin Mario, condirettore oncologia radioterapica CRO

& Simon Spazzapan, oncologo, oncologia medica CRO

% Spadola Cinzia, insegnante, vincitrice fuori concorso
convegno Medicina Narrativa crRO 1? edizione

& Suter Nicoletta, responsabile centro attivita formative CRO

@ Taruscio Domenica, direttore centro nazionale malattie
rare, Istituto Superiore di Sanita, Roma

& Truccolo Ivana, responsabile biblioteca scientifica
e pazienti CRO

& Valentini Mariagrazia, infermiera, referente dipartimento
oncologia medica CRO

& Venturelli Margherita, direttrice biblioteca civica
di Aviano



