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Annie Rolland, psicologa clinica e maitre de coafé&es presso I'Universita di Angers, ha
pubblicato il saggi®ui a peur de la littérature ado hierry Magnier, 2008) in cui affronta la
letteratura per ragazzi, e in particolare quellagse@vani adulti, da un’ottica particolare: sceglie
infatti di occuparsi di quegli appetiti di censwtee i libri destinati ai ragazzi sembrano suscitare
molti adulti e anche a volte negli addetti ai lavAnalizza le differenti modalita di censura che
possono essere operate su un testo (nella scrivedl@ditarlo cosi come nel proporlo ai ragazzi)
riporta molti esempi diretti, frutto della sua maipazione da anni a gruppi di lettura organizzati
nelle biblioteche scolastiche in cui discute @gazzi in particolare tra 13 e 15 anni.

In Francia é stato pubblicato anche una sua racdokaggi dal titold.e livre en analys€Thierry
Magnier, 2011).

Nel novembre 2011, Rolland ha partecipato, con hidhambers e Marie-Aude Muralil, al
convegno “Adolescenti: lettura, lettori, linguaggi‘ganizzato a Torino dalle Biblioteche civiche
torinesi e da Equilibri nel’ambito della manifesiane “Tante storie”. Potete ripercorrere |l
convegno nei due contributi video rintracciabij@esti indirizzi:
https://www.youtube.com/watch?v=7GPmINeXMmg
https://www.youtube.com/watch?v=dOgYcxo9UwA

In quell’occasione porto una riflessione a propoditcensura e letteratura per ragazzi, che dietro
sua autorizzazione, vi riproponiamo in traduzione.

[traduzione a cura di Caterina Ramonda]

Convegno

Adolescenti: lettura, lettori, linguaggi
Torino, 7 novembre 2011

Biblioteca Civicaltalo Calvino

Violenza letteraria e violenza esercitata
Annie Rolland

A proposito di una letteratura “ado” che scavolge 'ordine delle cose
Questa e la mia tesi: la letteratura di fictiostabilisce la continuita nei destini piu tragicl de
corpo e della psiche adolescente. Nel registradelgedia, c’e una figura che sta universalmente
alla base della nostra umanita: quella del gio\dtipo. Cosi, scrive Philippe Gutton, “il corpo

pubescente e definitivamente legato all'infauststide di Edipo (...)Le rappresentazioni infantili

" psicologa clinica, docente incaricato di psicadogiinica e patologica all'Universita di Angers.
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sono realizzabili: I'incesto € possibile. La suatcoparte € il desiderio di morte per il proprio
rivale.”
Con questa tragedia si sono confrontati tutti dblascenti; la letteratura offre loro il testo diegta
tragedia riproposta mille e piu volte e altrettaviéte esorcizzata.

La psicanalisi ci insegna che crescere determin@olze di qualcund; i romanzi sono
altrettante metafore riassuntive del dramma edgraitualizzato nell’adolescenza e
dell'irrompere del fattore sessuale genitale ircarpo in puberta. Chi ha paura nel vedere evocati

con poesia, humor e spirito d’avventura questi f@ropri della violente sinfonia della nostra vita

condanna l'ingresso della luce nelle caverne aelinscio.

In letteratura la violenza, messa in relazione ralbaite 0 a temi sessuali, viene accusata di opera d
perversione nei confronti dei giovani lettori. ijpere che abbiamo preso in esame sono
anticonformiste ma prive di intenzioni perversesd=stravolgono I'ordine prestabilito mostrando la
violenza all’opera nelle relazioni tra gli esseneani e i suoi effetti distruttivi. Se sono
testimonianza dell'inversione dell’ordine garanti@la legge, non ne sono pero la causa. Pertanto
non vanno nella direzione della perversione, méqgsto dellasovversione in quanto mettono in
luce le molteplici facce dell’anormalita umana.

Abbiamo analizzato opere letterarie che parlargialiani la cui vita € un percorso accidentato.
Tutta la nostra intera esistenza e scandita deitlaatale e dalla sofferenza psichica che ne deriva
La nozione stessa di “normalita” diventa effimelta kuice degli imprevisti che succedono durante
l'infanzia. Alcuni ne escono con una corazza difeasli cui rivendicano la fondatezza, basandosi
su leggi generali e obbligando gli altri ad applieaSi autodefiniscono i “normali” e si comportano
come tiranni nei confronti di coloro che consider&anormali”. Confezionano una norma e
condannano tutto cio che se ne allontana. Afferntisapere quel che € bello, quel che e bene,

guel che e buono... la psicanalisi li chiama neeiro

GUTTON, P. (1991).e PubertaireParis, P.U.F.
WINNICOTT, D. W. ( 1971))eu et réalité. L'espace potentiBlaris, Gallimard.
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Armato della certezza che tutto puo, il censoréadetteratura per ragazzi perde di vista il barabin
che é stato e “dimentica” gli episodi che hanno ffeagili le fondamenta della sua personalita.
Crede di proteggere i giovani lettori, ma non fa phaticare la religione della “normalita”.
Condanna la fiction per ragazzi che minaccia liegtifcancellandone lsuanormalitae giudica
“perverso”tutto cio che devia dallauanorma La psicanalista Joyce MacDougall ci ricorda che
“se il bambino rannicchiato in fondo all’adulto@&dausa della sua sofferenza psichica, & anche la
fonte dell’arte e della poesia dell'esistenza,rfanpessa sempre presente di uno sguardo nuovo,
dello svelamento dell'insolito nel quotidiano, spare follia segreta contro lo spettro dalla
normalitd normalizzatricehe sarebbe la sola vita adulfa.Da questo punto di vista, la normalita
€ una mancanza che priva I'essere umano del seazale fantasmatico e della sua capacita
d’immaginazione. Offrire una letteratura normatagli adolescenti allo scopo di educarli e di
insegnar loro la morale costituisce un progettéotaerisorio quanto inutile.

Gli adolescenti chiedono una letteratura sovverstapace di “far rimbalzare la creazione
psichica, cioé di allontanare la violenza degliaatimenti” La normalita normalizzatrice motore
della censura, allontana gli esseri umani dalla lonanita.

Il censore si propone inoltre abusivamente comesyerto, visto che il suo discorso & un’impostura
destinata a consolidare quel che Pierre Bourdiéinigee una dominazione simbolica. | suoi
riferimenti alla scienza medica utilizzano la saldei bambini come vettore di manipolazione dei
genitori. Nessun lavoro scientifico serio € maistaenzionato. Le sue argomentazioni
appartengono a un discorso reazionario che sexweaopo politico conservatore. Il tono allarmista
cerca di far passare una regressione per una éwoéud a letteratura per ragazzi prende in
considerazione la nuova dimensione soggettiva @ndiriduo apparso recentemente nella storia
occidentale: I'adolescente. Essa e un’invenziotist@a che deve lottare controrigoluzione

consevatric€ che vuole imporre una rappresentazione di un mentio al consumismo.

MacDOUGALL, Joyce (1978) Plaidoyer pour unetaige anormalité. P. 16.
InViolence et adolescencee Philippe Gutton, page 342

° BOURDIEU, Pierre (1999) Pour un savoir engagé€&adntre-feux 2Editions Raisons d'Agir.
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Utilizzare I'angoscia, la paura come mezzi di pi@ss sugli individui costituisce un vero
programma di alienazione da cui ciascuno ljugrarsi fornendosi i mezzi per il proprio benasse
psicologico. Ne pud essere un mezzo la letturaatuggue altra cosa. Ma noi qui tratteremo della
posta in gioco nella lettura.

La tragedia umana e la morale

La principale preoccupazione dei mediatori deldiper ragazzi riguarda la qualita letteraria
dei testi e il rispetto morale per il giovane letto Essi considerano talvolta i libri come oggditi
prescrizioni. Si sentono responsabili dei giovaaitdri come i medici lo sono delle prescrizioni
terapeutiche che fanno ai loro pazienti.Se noi sesiimo di considerare gli adolescenti come dei
malati potenziali, allora potremmo dal loro fiducialla scelta delle letture. Se il libro sceltowta
adolescente non corrisponde alle sue attese (abgamni latenti), la lettura ha tutte le possthil
di essere abbandonata per strada. Come sottoleaae Benameur, "un libro lo si vuole, lo si
prende, non lo si vuole pit, lo si chiufi€d & esattamente quel che pensano gli adolestentio
incontrato. In effetti la lettura di un libro divienimpossibile se non porta quella parte di tesoro
ricercato. L'esempio di Louise mostra che il tesohe si cerca non corrisponde alle idee che gl
adulti si fanno delle attese di un ragazzo.

Louise, i buoni e i cattivi

Louise ha tredici anni ; I'ho incontrata in un gpo di letturd nella scuola che frequenta. La
consegna di partenza é semplice: ciascuno scdgtiarkdre di un libro che ha amato, riassume la
trama e spiega perché gli & piaciuto.

Louise: lo vorrei parlare di un libro che ho letto non mmitempo fa ; si intitol&Sobibor?® di
Jean Molla ; questo libro parla di una ragazza chaliventata anoressica e che all’inizio non
capisce perché lo diventa ; diventa anoressica ailate dei sua nonna e in quel momento perde
tutto.. tutto il grasso e... un po’ come se si wsdesulle immagini che ci sono nell’aula di

6
7

In Entretiens de Jean-Baptiste Coursaud.

Nel testo originale si parla di «groupes de prel organizzati in biblioteca scolastica intorhia kettura di romanzi.
Ognuno ¢ libero di prendere la parola e puo palilaeeamente dei libri letti senza un legame oldtligio con il programma
scolastico dell'insegnamento del francese.

8 MOLLA, Jean (2003)Sobibor.Gallimard jeunesse
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informatica... e scopre il diario di un uomo checsiiama Jean Desroches, no, non € Jacques
Desroches e, mmh... € il diario di un collaboraziten che va ad unirsi all’esercito... nell’esercito
nazista e che entra nel campo di sterminio di Smbébla, lui... come dire... lui... Insieme ad akr
occupera delllamministrazione e gasera milioni 8ret come lui... e racconta la storia, cosi, e
guello che sconvolge € che si legge cose ne pars@zza e poi riprende il diario del’'uomo e si
capisce che & scritto in una maniera fredda! E femp volta che leggo un libro in cui si vede il
punto di vista di un collaborazionista in rapporétla guerra 1939-1945 e...mhh... alla fine, alla
fine del diario di questo Jacques, lei capisce Icivd@a avuto una storia d’amore con sua nonna che
e appena morta e scopre nella copertina delle fi@tfdg di persone che sono state uccise a freddo
da quest'uomo, di fatto.. separavano i bambini eallonne, dagli uomini, li separavano e |l
bambino correva verso di lei, lei non voleva sepseae e allora questo Jacques ha sparato in
testa la bambino e poi in testa alla ragazza e duicié 'immagine di questa ragazza che
assomiglia a quella che racconta la storia, e @gfdto di questo Jacques Desroches... vestito da
SS...e a quel punto lei ha capito che suo nonnosiamale da allora, da quando il nazismo ha
cominciato a declinare e si nasconde sotto il naingean Dechaval e lei gli mostra a che punto e
anoressica e lo condanna, gli dice quel che pehsa.decide di parlarne ai suoi genitori e di
raccontare tutto a un giudice, alla stampa, e ihno si impicca, visto che non aveva altra scelta se
non affrontare la giustizia o suicidarsi; la starfinisce cosi, lei spiega che raccontera la staia
chiedera aiuto... Dice che il fatto di essere arssiea deriva dal fatto che i suoi nonni erano

collaborazionisti...

La spontaneita di Luisa, il suo tono vivo e affasmail timbro chiaro della sua voce, insieme
alla sua convinzione suscita un ascolto attent@alée degli altri adolescenti presenti. Questo
commento rivela da un lato I'interesse principatdlad giovane lettrice per il soggetto, cioe il
genocidio perpetrato dai nazisti, e dall'altro alfforzamento di questo interesse derivante dalla
scelta dell’autore di mettere in primo piano ilatisso del boia nazista. In effetti, il romanzo elad
Molla permette di leggere il diario di un uomo chpartecipa allo sterminio sistematico dei
prigionieri dei campi di concentramento nazisti.

Louise conclude mettendo I'accento sulla secondavehtragica del romanzo : I'evidente
legame tra un segreto di famiglia e l'anoressid’'athllescente che scopre che il nonno é un

vecchio nazista la cui falsa identita gli permetiesfuggire alla giustizia. Il senso della storia
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individuale si congiunge al senso della storiaettita grazie ad un vettore transgenerazionale. Il
dolore psicologico di un’adolescente trova sendodoéore di migliaia di altri sacrificati. Si puo
pensare che l'interesse di Louise sta nella prtigpgtarticolare della ragazza con cui si idendific
perché scopre il senso del suo profondo malessgeecbé ha il coraggio di affrontare il nonno per
recuperare un’identita al di la dei crimini commets quest’'uomo dalla doppia faccia.

Dato cheSobibor € un libro che non risparmia nulla al lettore nsegna a chi legge i dettagl
dellabominevole opera di sterminio di massa e iligrana appare la molla psicologica che
caratterizza i carnefici: la reificazione degli@ssimani.

AR : Ci hai raccontato molto bene la trama ; adepsoi dirci qualcosa dei sentimenti che il
libro ha suscitato in te ?

Louise: La lettura mi ha dato un altro sguardo sulla greerperché di solito si leggono libri
sulle persone che sono state dalla parte « giusgiguelli che sono stati salvati... tutte staie
chi era dalla parte giusta ! Qui invece vediamo lguao che e stato... vediamo il punto di vista di
un collaborazionista e quindi dei nazisti, e la fanione su tutto questo e quel che ho capito...
beh, che talvolta un errore che é stato fatto diand&ni puo ripercuotersi in modo grave sui loro
discendenti, come questa ragazzina che é diveataigessica perché aveva questo dubbio...
perché lei dubitava che mentissero, che non fosgeedi che dicevano e questo mi ha fatto
prendere coscienza dell’orrore che e stata questrig e del fatto che bisogna parlarne e
smettere di nascondere il fatto che si é figli pati di persone che hanno partecipato al massacro
degli ebrei, che bisogna mostrare testimonianzeecquesta perché ci regalano un altro sguardo ;

ci viene sempre dato lo stesso punto di vista ecee bene cambiare lato...

La lettura esige un investimento attivo e questwzsf necessita di essere ricompensato per
poter essere perseguito nel tempo della lettuibgsdgni supposti di un giovane lettore stanno alla
base dei consigli di lettura e sono fondati su jpuna proiezione da parte dell’adulto “prescrittore”
Si tratta dunque di una proiezione soggettiva depmp bisogni al posto e in sostituzione della
valutazione oggettiva dei bisogni dell’adolescei@eale bibliotecario avrebbe supposto, vedendo
Louise appena ragazzina, che lei avrebbe lettotguemyica storia con tutta la passione della sua

giovane mente? Scommetto che nessuno di noi pwiesapsa possa piacere ad un adolescente. La
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psicanalisi ci insegna che l'adolescenza & un geriti scoperta, ma come ci ricorda Winnicott,
I'adolescente deve scopriper se stesso e attraverso se stesSe. la nozione di « prescrizione »
deve essere conservata, io suggerisco di fare shondo lasciarne la gran parte agli adolescenti
stessi.

Il romanzo scelto da Louise € caratterizzato dadifainio delle azioni dei personaggi. E
pertanto questa giovane lettrice sottolinea la s&t& di una ricerca di senso in rapporto alla
sofferenza, alla violenza e all’odio. La crudelt@mpunita dei crimini, la codardia, la bassezzkae
menzogna Sono messe in primo piano in humerosi npimsapirati a fatti realmente accaduti. In
alcuni di questi, il romanzo non da la parola @emo soggetto morale che « salva » la reputazione
della storia. Capiamo che Louise si pone in qudetivice nel ruolo di questo “terzo morale”,
restituendoci una visione del mondo in cui vive armriva di illusione. | buoni e i cattivi che
immaginava cosi diversi sono infatti a volte simiovrebbe forse allarmare il fatto che questa
lettura alteri la sua visione del mondo e le sgteala speranza di una vita spensierata? Le pagine
di un libro possono imprimersi sulla psiche di wiol@scente come un testo su una pagina vergine ?
Non dimentichiamo che la creazione letteraria coste uno spazio in cui il lettore viaggia tra
catastrofi reali e la loro drammatizzazione. Ingjoespazio, I'autore offre al lettore la possibiliti
essere « intelligente », ovvero di creare conadl isumaginario, le sue rappresentazioni mentali, le
sue emozioni e le sue idee, una relazione consopeaggi, la loro storia, le loro azioni e i loro
sentimenti. Come sottolinea Philippe Gutton, "l'etce violento &€ per sua definizione stessa
condannato alla ripetizione, ma il suo raccontonéfterta (...), la narrazione riguardante la
violenza contiene un effetto di non violenZa'Le azioni violente innescano violenza, mentre le
parole che dicono la violenza la esorcizzano. Refdolo come uno dei principi attivi della

psicoterapia dell’adolescenza, Philippe Gutton rolaiajuesto processteviolentalizzazione della

° InViolence et adolescenage Philippe Gutton
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violenza®. E questa alternativa che la letteratura rendesipitss attraverso la narrazione

drammatizzata della violenza umana.

Violenza di vita e violenza di morte

La letteratura per adolesceptadolescente ; pud darsi che per questo motivo geoetlitti
con gli adulti. Questa letteratura € immediatament#littuale perché veicola le emozioni represse
dell'infanzia: dolore della separazione e delladgear paura della morte, angoscia derivante
dall'abbandono. Queste storie riattualizzano nigbte adulto il crudele obbligo che si & imposto di
abbandonare l'infanzia per crescere e diventardét@@ule inimmaginabili lacerazioni che cio ha
provocato, cioe rinunciare al principio di piacgrer rispettare il principio di realta, smettere di
confondere il reale e 'immaginario. Da cui la @pnka del soggetto. Questa giovane letteratura € il
segno recente di una maturazione del nostro pensleuna crescita della conoscenza di noi stessi
e della nostra capacita di esprimerla. Coloro a la riconoscono come tale, malgrado il talento
artistico dispiegato in questo ambito, sono nerataniti della maturazione e dello sviluppo
psicologico. Essi sono coloro che forniscono sefiea senza rimedio, negando I'essenza stessa
della nostra umanitail:linguaggio.

L'adolescenza & spesso teatro di vinkenza di morté”, in quanto procede da una rottura nei
processi del pensiero, del passaggio all’azioneuaa carenza di immaginazione. La letteratura per
adolescenti est contrariounaviolenza di vita perché procede da una messa in parola delle azioni
alimentando il processo del pensiero con la capatitimmaginare. Essa € in qualche modo il
“teatro della barbarie umana”. Una censura cheefagsvernata dalla paura e dalla negazione
sarebbe il frutto della proiezione di una fantgs@anoica. Essa si situa nel registro delle viaenz
di morte. Imponendo il silenzio alle lacerazionu molorose, alimenta la violenza di morte che
manda in cortocircuito il collegamento sociale dagblescenti. Questo schema non é specifico per

gli adolescenti e la loro letteratura, poiché fona in ogni sistema totalitario in cui la liberta d

10 .
Ibid. p. 26.
1" LE BRETON David (2011) Sur les massacres scolairesiébat4 n° 166, p. 160-173.
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pensare, parlare, scrivere € minacciata. Questinsigorocedono dalla negazione del fatto che gli
essere umani sono innanzitutto esseri di linguaggio

L'arte non serve a placare la nostra fame di badleal contrario, essa ravvia e mantiene viva
la mancanza, “questo bisogno di altro che l'arRbmain Gary afferma che "se per qualche
miracolo della scienza, della civilizzazione o diinvenzione sovrannaturale, questa ferita di
mancanza potesse essere sanata, se questo “néladim al'uomo” potesse essere riempito, i
musei e la letteratura non ci parlerebbero piuulian se non di un lontano balbettio dell'infanzia
della specie, un mormorio di barbarfé”La letteratura non ha pitl vocazione di renderieifeli
guanto non possegga il potere di rendere infeksisa ha ancora meno potere nel provocare
irreparabili catastrofi psicologiche. Corre vocee @icuni si suicidino o commettano crimini dopo
aver letto un libro. Per ragioni di rigore scieictif, € bene ricordare che questo e da provare.iba m
attivita professionale mi permette di incontrarenbai e adolescenti infelici a causa della vita
reale. Grazie ai miei giovani pazienti, io so cbggere "storie orribili" apre possibilita, sciogle
paure, stimola I'elaborazione psichica. Perchéettettatura possiede questa incredibile facolta di
sviluppare le nostre capacita di stupore. Inclussoprattutto quando sono storie di orchi e di
streghe™®.

Ho incontrato adolescenti sconvolti da immaginifudié dai telegiornali. Lo choc emotivo
non €& provocato dallimmagine in sé, ma dalla dgtme tra I'immagine violenta e l'effetto
banalizzante del tono giornalistico, I'assenzardcammento articolato allimmagine. Quando non
ci sono parole legate all'immagine, non c’'é posisébdi iscrizione psichica per 'emozione provata.
Non ho ancora incontrato bambini o adolescenti dggmti da un libro... Per quanto dolorosa
possa essere la vita quando ci travolge, quargipdeo una storia tragica, trionflamo sempre sul
peggio... chiudendo il libro. Ma se per caso \ggiamo il rischio di morire, di uccidere, di

stuprare, di trasgredire le leggi della specie,sfgmso allora scongiurare nostri peggiori timori;

12 GARY, Romain (1963our SganarelleParis, Gallimard. P. 474.
13 Voir "Les nourritures imaginaires” lre livre en Analysé2011)
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guesto ¢ il vero dono della letteratura: ci spiatie riflessione, offre un ampliamento di noi stess

[e delle nostre esperienze].
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