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.714 Ginnastica calistenica ed esercizi isometrici

Le suddivisioni standard si aggiungono per l’insieme dei soggetti
enunciati nell’intestazione o anche per la sola ginnastica calistenica

Classificare qui gli esercizi ginnici

Vedi anche 613.713 per il sollevamento pesi; Vedi anche 613.715 per
la danza aerobica; Vedi anche 613.716 per gli esercizi acquatici


