Amatre la lettura attraverso un gesto
d’amore: un adulto che legge una storia

Nati per Leggere & un programma di
comunita diffuso su tutto il territorio
nazionale. E per dimensioni il terzo
programma su scala internazionale dopo
quello americano, Reach out and read, e
quello inglese, Bookstart, e coinvolge circa
10.000 tra operatori dei settori sanitario,
culturale e socio-educativo e lettori
volontari. Si stima che almeno un bambino
su quattro in Italia sia stato raggiunto dalle
iniziative di Nati per Leggere attraverso piu
di 600 progetti locali diffusi in tutta Italia e
gestiti dai Coordinamenti regionali. Progetti
locali sono attivi e in continuo sviluppo in
tutte le regioni: nelle biblioteche e nei Punti
Lettura, negli ambulatori pediatrici, nei
consultori e nei punti nascita, nei quartieri a
rischio delle grandi citta, nelle pediatrie
degli ospedali, in zone povere di servizi, tra
e comunita di migranti, o in luoghi

icolari come gli istituti di detenzione o i

ma Nati per Leggere, attraverso i
entiRegionali, attiva reti locali
la societa civile e le

0 al centro

i terremotati dell’Abruzzo e dell’Emilia.
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CORSO DI FORMAZIONE
multidisciplinare per operatori
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Biblioteca Provinciale “T. Stigliani”

Sala Ragazzi/Pinocchio

Palazzo dell’Annunziata, piazza Vittorio Veneto

Venerdi 15 aprile 2016 | 9,00-18,00
Sabato 16 aprile 2016 | 9,00-18,00

il ricordo di un genitore che ci ha regalato
una storia quando eravamo bambini
édiverso da tutti gli altri.

E piti forte e persistente perché porta con sé
la certezza di essere stati amati

Rita Valentino Merletti
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Il Programma nazionale Nati per Leggere
Nati per Leggere € un programma di promozione
della lettura in eta precoce, di protezione dallo

svantaggio socio-culturale e dalla poverta educativa,

che da 16 anni mobilita risorse locali e attiva
operatori e volontari nelle situazioni piu diverse del
nostro Paese. Il cuore del Programma é la lettura in
famiglia in eta precoce, intesa come momento che
crea relazione e intimita tra adulto e bambino. Le
ricerche scientifiche dimostrano come leggere a
voce alta, vicini, ponendosi in quella relazione
speciale e dal forte impatto emotivo che ¢ la lettura
condivisa, gia dai primi mesi di vita e con continuita,
contribuisca positivamente ad un significativo
sviluppo cognitivo, linguistico ed emotivo del
bambino. Come per tutti gli interventi precoci,
guanto prima si interviene maggiori e piu durevoli
sono i benefici nel corso della vita. Per questo
iniziare a leggere costantemente ai bambini da
piccolissimi — e prima ancora nella pancia della
mammal! - costituisce un “fattore di protezione” e
una opportunita per la costruzione dello sguardo
sul mondo.

Dal 1999 Nati per Leggere sostiene che “Ogni
bambino ha diritto ad essere protetto non solo dalla
malattia e dalla violenza ma anche dalla mancanza di
adeguate occasioni di sviluppo affettivo e cognitivo.
Questo & il cuore di Nati per Leggere”. “Proteggere”

per. Nati per Leggere significa impegnarsi affinché

tra I’Associazione Culturale
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espressa dai lettori volontari, Nati per Leggere e.nJF

programma di comunita che vuole raggiungere
tutte le bambine e i bambini e tutelare il loro diritto
alle storie, garantendo - anche nelle

situazioni piu difficili — I'accesso ai libri di qualita e ai

luoghi di lettura come segno di democrazia, lotta
all’esclusione ed equita sociale. Per questo Nati per
Leggere punta a colmare le distanze e a coinvolgere
tutte le famiglie, specialmente quelle piu
difficilmente raggiungibili e vulnerabili, per offrire
opportunita di sviluppo cognitivo, relazionale e
sociale fin dai primi mesi di vita del bambino. La
figura del pediatra, in quanto unica figura
professionale che entra in contatto con tutti i
bambini e percio garante dell’'universalita
dell'intervento, e fondamentale nella diffusione
delle buone pratiche sostenute dal Programma.

Corso di formazione

Il corso multidisciplinare Nati per Leggere di due
giornate (16 ore) & destinato agli operatori
(bibliotecari, pediatri di famiglia e di comunita,
educatori, operatori sociosanitari delle cure
primarie, operatori delle associazioni culturali e di
sostegno alla genitorialita) che intendono
impegnarsi a diffondere il Programma a livello
territoriale nell'ambito della rete regionale Nati per
Leggere Basilicata. Nel corso si alternano momenti
frontali e laboratoriali, che hanno la finalita di:

presentare il Programma Nati per Leggere, le
sue basi scientifiche, i benefici della lettura per
il bambino e la famiglia, lo sviluppo del
bambino in relazione ai libri;

— fornire le linee guida che descrivono e
conformano I'approccio relazionale al libro e
alle storie per bambini da 0 a 6 anni;

conoscere le modalita di sviluppo e

cornitoriali N.ay

offrire stimoli e occasioni di confronto, sc
e sperimentazione multiprofessionale.

CONTENUTI del CORSO

Il Programma Nati per Leggere: obiettivi, principi
portanti e modalita di attuazione

| primi mille giorni che descrivono la nostra storia:
Early Child Development, Iimpatto socio-
economico degli investimenti educativi e sociali
nei primi anni di vita

| benefici della lettura in eta precoce
Lo sviluppo biologico, psicomotorio, cognitivo,

relazionale, emotivo del bambino da0 a6 annie
I'interazione con i libri

Modalita operative di pediatri, bibliotecari,
educatori, operatori socio-sanitari delle cure
primarie in relazione al libro e alla lettura

| libri per la prima infanzia: tipologie,
caratteristiche, criteri di selezione

La comunicazione efficace con le famiglie

Le modalita di lettura per promuovere la lettura
in famiglia

Nati per Leggere, un programma di comunita: la
rete, 'attuazione e la gestione dei progetti locali

Il ruolo e la gestione dei volontari Nati per
Leggere

Comunicare Nati per Leggere: strumenti e
linguaggi per comunicare Nati per Leggere

Informazioni:
Totale ore di corso: 16
Verra rilasciato un attestato di partecipazione




