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NURTURING CARE

FOR EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT

UN QUADRO DI RIFERIMENTO PER SALVAGUARDARE LA SALUTE DI BAMBINI E BAMBINE, PER
PROMUOVERE LA LORO CRESCITA E SVILUPPO
E TRASFORMARE IL FUTURO ACCRESCENDO IL LORO POTENZIALE UMANO
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Sappiamo che i bambini piccoli hanno bisogno di nurturing care
per sviluppare tutto il loro potenziale

La nurturing care € quell’insieme
di condizioni che assicurano ai
bambini la salute, la nutrizione, la
sicurezza, una genitorialita
responsiva e opportunita per un
apprendimento precoce.

“Nutrire 1 bambini” significa non

solo assicurare loro la nutrizione,
ma anche la sicurezza e la salute,
prestare attenzione e rispondere
ai loro bisogni e interessi,
incoraggiarli ad esplorare
I’ambiente e interagire con i care-
giver e gli altri.




COMPONENTI DELLA NURTURING CARE
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Sappiamo di cosa hanno bisogno i

bambini per raggiungere il loro pieno
potenziale di sviluppo.

| bambini hanno bisogno di un’adeguata

nurturing care ovvero di condizioni che
promuovano salute, nutrizione,
protezione, sicurezza, cure responsive €
opportunita di apprendimento precoce.




AMBIENTI FAVOREVOLI PER LANURTURING CARE




Oggi sappiamo che il periodo che va dalla
gravidanza ai 3 anni di vita € il piu critico, perche € iIn
questo periodo che Il cervello del bambino cresce
piu velocemente: I’80% del cervello di un bambino si
forma In questo periodo.

Questa e una finestra di opportunita utile a porre le
basi della salute e del benessere 1 cui effetti
dureranno per tutta la vita e si rifletteranno anche
hella generazione successiva.




Sappiamo cosa rafforza la capacita delle famiglie e dei
caregiver di supportare lo sviluppo infantile precoce.




| risultati della ricerca scientifica, sia delle
neuroscienze che della psicologia dello sviluppo,
dimostrano che le Interazioni precoci tra |
caregiver e il neonato sono molto benefiche per
lo sviluppo precoce e hanno effetti duraturi . A
partire dai primi mesi il tempo di qualita passato
con il bambino - sorridendo, toccando, parlando,
raccontando storie, ascoltando la musica,
leggendo assieme dei libri e giocando -
costruisce connessioni neurali che potenziano |
cervello del bambino
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Sappiamo cosa minaccia lo sviluppo infantile precoce

Il fatto di poter crescere in un ambiente
ottimale, dalla gravidanza al terzo anno,
é particolarmente importante per lo
sviluppo fisico, emotivo, sociale e
cognitivo. Viceversa, un ambiente
negativo compromette lo sviluppo, sia
nel breve che, ancora piu importante, nel
lungo termine. Le continue avversita -
quando sono severe, senza supporto e
senza alcuna opportunita di
compensazione o recupero - influenzano
negativamente lo sviluppo psicologico e
neurologico dei bambini piccoli




La nurturing care e cio che il cervello di un bambino si
attende e di cui ha bisogno per un sano sviluppo

La genitorialita responsiva comprende
I’osservazione e la risposta ai movimenti,
al suoni, ai gesti e alle richieste verbali
del bambino. Rappresenta la base per:

e proteggere I bambini dagli incidenti e
dagli effetti negativi degli eventi avversi;

® riconoscere e rispondere alla malattia;

e fornire ricche opportunita di
apprendimento;

e costruire rapporti di fiducia e relazioni
sociali.

La genitorialita responsiva comprende
anche l'alimentazione responsiva, che é
particolarmente importante per i bambini
di basso peso o malati




Genitorialita responsiva

Prima che 1 bambini sappiano
parlare, l'interazione tra loro e |
caregiver si esprime attraverso le
coccole, il contatto visivo, | sorrisi,
le vocalizzazioni e i gesti. Queste
Interazioni, che sono piacevoli per
entrambi, creano un legame
emotivo che aiuta 1 bambini
piccoli a comprendere il mondo
attorno a loro, a conoscere le
persone e le relazioni e ad
apprendere il linguaggio Queste
interazioni sociali stimolano le
connessioni neuronali.




Opportunita di
apprendimento precoce

I’apprendimento per gli esseri umani
€ un meccanismo innato che assicura
Il nostro adattamento successivo alle
circostanze che cambiano. Inizia al
momento del concepimento.

Nei primi anni, noi acquisiamo abilita
e capacita attraverso le relazioni con
le altre persone, attraverso le
espressioni, il contatto visivo, la
parola e il canto, I'imitazione,
I'identificazione di modelli e di giochi
semplici come “fai ciao ciao “




cosa serve?

Informazioni, supporto e raccomandazioni circa le opportunita di
apprendimento precoce, incluso l'utilizzo di oggetti di uso quotidiano
e giocattoli fai-da-te

Gruppi di gioco, lettura e racconto di storie per caregiver e bambini

Scambio e prestito di libri

Servizi mobili con giochi e libri (es. bibliobus)

Servizi educativi per I'infanzia (nido e scuola dell’infanzia) di qualita

Racconto di storie da parte degli anziani

Utilizzo della madrelingua nella cura giornaliera dei bambini




RISPONDERE Al BISOGNI DELLE FAMIGLIE E DEI BAMBINI

Famiglie Servizi Supporto su
indicazione

e bambini specializzati
con bisogni

aggiuntivi

Famiglie e Contatti e benefit Supporto
bambini a rischio aggiuntivi selettivo

Politiche nazionali Supporto
universali (salute, universale
educazione ecc), informa-
zione e supporto basico

Tutti i caregiver e i bambini

COPERTURA DELLA INTENSITA
POPOLAZIONE DELL'INTERVENTO



LA NURTURING CARE AL CENTRO DELLA GLOBAL STRATEGY E DEGLI SDGs
(obiettivi di sviluppo sostenibile)
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ILDIRITTO
DEL BAMBINO A
SOPRAWIVERE E
A CRESCERE

NON LASCIARE
INDIETRO NESSUN
BAMBINO

LA FAMIGLIA
AL CENTRO DELLA
NURTURING CARE

PRINCIPI GUIDA

| governi e le societa sono obbligati a garantire e proteggere i diritti dei bambini. Sono anche obbligati ad assicu-
rare alle famiglie la protezione e l'assistenza di cui hanno bisogno per adempiere appieno alle loro responsabilita
all'interno delle comunita di appartenenza. Il NCF trae origine dal riconoscimento universale dei diritti dei bam-
bini e si basa sugli obblighi che gli Stati hanno assunto quando hanno ratificato la Convenzione ONU sui diritti
dell'infanzia e la nota aggiuntiva n. 7 al Commento Speciale (Special Comment no. 7) sull’ECD (4,34).

L'equita, incluso le pari opportunita di genere, € aspetto centrale della realizzazione dei diritti umani. | governi
devono assicurare che gli interventi coprano tutti i gruppi di popolazione in modo equo, in particolare i gruppi
esclusi, marginalizzati o comunque vulnerabili. | gruppi piu ad alto rischio includono i bambini appartenenti alle
minoranze, i rifugiati, i prigionieri, chi fa uso di droghe e i lavoratori del sesso. E fondamentale che i governi si
assicurino di non lasciare indietro i bambini affetti da disabilita, cosi come i bambini che si trovano in situazioni
di emergenza umanitaria. La copertura sanitaria universale e centrale anche per assicurare che tutti i bambini
raggiungano il loro pieno potenziale di sviluppo.

Le famiglie sono al centro della nurturing care per i bambini piccoli. Nel periodo che va dalla gravidanza ai tre
anni di eta, i membri della famiglia sono le persone presentiin maniera continua nella vita dei bambini, e, per
questo, sono loro le figure principali ad assicurare al bambino la nurturing care. Per garantire questo le famiglie -
in tutte le loro diversita e forme, biologiche e sociali - hanno bisogno di informazioni, risorse e servizi. Le madri, i
padri, i nonni e gli altri caregiver principali devono tutti essere inclusi in programmi finalizzati all'educazione e al
supporto alle famiglie riguardo alla nurturing care.




COINVOLGMENTO
DEL GOVERNO NEL
SUO INSIEME

IMPEGNO DELLA
SOCIETA NEL SUO
INSIEME

La nurturing care richiede un coinvolgimento del governo nel suo insieme, laddove le politiche in tutti i settori
contribuiscono sistematicamente a migliorare al suo miglioramento per i bambini piccoli. Strutture di governo
intersettoriali - con adeguato supporto politico e finanziario - possono facilitare il coordinamento, identificare
obiettivi comuni, monitorare azioni congiunte e costruire una collaborazione efficace.

La natura olistica e 'importanza condivisa dello sviluppo infantile precoce necessita di un approccio compren-
sivo che coinvolga tutti gli attori: governi, gruppi della societa civile, istituzioni accademiche, il settore privato,

le famiglie e tutti quelli che sono coinvolti nella cura dei bambini. Questo tipo di approccio include e apprezza

la diversita etnica, culturale e umana. Muovere dalla politica all’azione concreta richiede uno sforzo concertato
che richiede l'impegno di tutti i settori della societa a livello locale, nazionale, regionale e globale. La ownership
congiunta e la responsabilita condivisa garantira agli interventi ben strutturati e costo-efficaci di avere 'impatto
e il raggio d’azione desiderati.




Se non stai facendo nulla, fai qualcosa.
Se stai facendo un po’, fai di piu
Se stai facendo molto, fai meglio

C’e un insieme di buone pratiche che si ritrovano
regolarmente all’interno di programmi che si sono rivelati
efficaci nel migliorare lo sviluppo infantile precoce sia nel
paesi ad alto e medio reddito che In quelli a basso reddito. |
programmi nazionali per essere efficaci hanno bisogno di un
forte impegno politico, sostenuto dai governi e guidato dalla
determinazione nel ridurre le diseguaglianze, la poverta e
I'ingiustizia sociale.

Per mettere le famiglie nella condizione di poter fornire
un’adeguata nurturing care ai bambini, € necessaria una
combinazione di politiche, servizi e consapevolezza pubblica.
Gli investimenti basati sull’evidenza devono creare ambienti
favorevoli, sistemi di monitoraggio forti e meccanismi di
accountabllity.







