
IV Meeting regionale Nati per leggere 
 Ancona 18 novembre 2018 

Nurturing care 
Laura Olimpi

17-25 Novembre 2018



UN QUADRO DI RIFERIMENTO PER SALVAGUARDARE LA SALUTE DI BAMBINI E BAMBINE, PER 
PROMUOVERE LA LORO CRESCITA E SVILUPPO 

E TRASFORMARE IL FUTURO ACCRESCENDO IL LORO POTENZIALE UMANO  



Sappiamo che i bambini piccoli hanno bisogno di nurturing care 
per sviluppare tutto il loro potenziale 

La nurturing care è quell’insieme 
di condizioni che assicurano ai 
bambini la salute, la nutrizione, la 
s icurezza, una genitor ia l i tà 
responsiva e opportunità per un 
apprendimento precoce.  
“Nutrire i bambini” significa non 
solo assicurare loro la nutrizione, 
ma anche la sicurezza e la salute, 
prestare attenzione e rispondere 
ai loro bisogni e interessi , 
i n c o r a g g i a r l i a d e s p l o r a re 
l’ambiente e interagire con i care- 
giver e gli altri.  





Sappiamo di cosa hanno bisogno i 
bambini per raggiungere il loro pieno 
potenziale di sviluppo. 
I bambini hanno bisogno di un’adeguata 
nurturing care ovvero di condizioni che 
p ro m u o v a n o s a l u t e , n u t r i z i o n e , 
protezione, sicurezza, cure responsive e 
opportunità di apprendimento precoce.  





Oggi sappiamo che il periodo che va dalla 
gravidanza ai 3 anni di vita è il più critico, perché è in 
questo periodo che il cervello del bambino cresce 
più velocemente: l’80% del cervello di un bambino si 
forma in questo periodo.  
Questa è una finestra di opportunità utile a porre le 
basi della salute e del benessere i cui effetti 
dureranno per tutta la vita e si rifletteranno anche 
nella generazione successiva.  



Sappiamo cosa rafforza la capacità delle famiglie e dei 
caregiver di supportare lo sviluppo infantile precoce. 

È n e c e s s a r i o u n 
ambiente favorevole: 
politiche, programmi e 
servizi che forniscono 
alle famiglie, ai genitori 
e a i c a r e g i v e r l e 
conoscenze e le risorse 
p e r g a r a n t i r e 
un’adeguata nurturing 
care ai loro bambini.  



I risultati della ricerca scientifica, sia delle 
neuroscienze che della psicologia dello sviluppo, 
dimostrano che le interazioni precoci tra i 
caregiver e il neonato sono molto benefiche per 
lo sviluppo precoce e hanno effetti duraturi . A 
partire dai primi mesi il tempo di qualità passato 
con il bambino – sorridendo, toccando, parlando, 
raccontando storie, ascoltando la musica, 
leggendo assieme dei libri e giocando – 
costruisce connessioni neurali che potenziano il 
cervello del bambino  



se cambiamo 
l’inizio della storia, 
cambiamo tutta la 

storia!



Sappiamo cosa minaccia lo sviluppo infantile precoce  

Il fatto di poter crescere in un ambiente 
ottimale, dalla gravidanza al terzo anno, 
è particolarmente importante per lo 
sviluppo fisico, emotivo, sociale e 
cognitivo. Viceversa, un ambiente 
negativo compromette lo sviluppo, sia 
nel breve che, ancora più importante, nel 
lungo termine. Le continue avversità – 
quando sono severe, senza supporto e 
s e n z a a l c u n a o p p o r t u n i t à d i 
compensazione o recupero – influenzano 
negativamente lo sviluppo psicologico e 
neurologico dei bambini piccoli  



La nurturing care è ciò che il cervello di un bambino si 
attende e di cui ha bisogno per un sano sviluppo 

La genitorialità responsiva comprende 
l’osservazione e la risposta ai movimenti, 
ai suoni, ai gesti e alle richieste verbali 
del bambino. Rappresenta la base per:  
• proteggere i bambini dagli incidenti e 
dagli effetti negativi degli eventi avversi;  
• riconoscere e rispondere alla malattia; 
• f o r n i re r i c c h e o p p o r t u n i t à d i 
apprendimento;  
• costruire rapporti di fiducia e relazioni 
sociali.  
La genitorialità responsiva comprende 
anche l’alimentazione responsiva, che è 
particolarmente importante per i bambini 
di basso peso o malati 



Genitorialità responsiva

Prima che i bambini sappiano 
parlare, l’interazione tra loro e i 
caregiver si esprime attraverso le 
coccole, il contatto visivo, i sorrisi, 
le vocalizzazioni e i gesti. Queste 
interazioni, che sono piacevoli per 
entrambi, creano un legame 
emotivo che aiuta i bambini 
piccoli a comprendere il mondo 
attorno a loro, a conoscere le 
persone e le relazioni e ad 
apprendere il linguaggio  Queste 
interazioni sociali stimolano le 
connessioni neuronali.  



Opportunità di 
apprendimento precoce

l’apprendimento per gli esseri umani 
è un meccanismo innato che assicura 
il nostro adattamento successivo alle 
circostanze che cambiano. Inizia al 
momento del concepimento. 
Nei primi anni, noi acquisiamo abilità 
e capacità attraverso le relazioni con 
le altre persone, attraverso le 
espressioni, il contatto visivo, la 
parola e il canto, l’ imitazione, 
l’identificazione di modelli e di giochi 
semplici come “fai ciao ciao “ 



cosa serve?
Informazioni, supporto e raccomandazioni circa le opportunità di 
apprendimento precoce, incluso l’utilizzo di oggetti di uso quotidiano 
e giocattoli fai-da-te  

Gruppi di gioco, lettura e racconto di storie per caregiver e bambini  

Scambio e prestito di libri  

Servizi mobili con giochi e libri (es. bibliobus)  

Servizi educativi per l’infanzia (nido e scuola dell’infanzia) di qualità  

Racconto di storie da parte degli anziani  

Utilizzo della madrelingua nella cura giornaliera dei bambini  





LA NURTURING CARE AL CENTRO DELLA GLOBAL STRATEGY E DEGLI SDGs 
(obiettivi di sviluppo sostenibile)  







Se non stai facendo nulla, fai qualcosa.  
Se stai facendo un po’, fai di più 
Se stai facendo molto, fai meglio

C’è un insieme di buone pratiche che si ritrovano 
regolarmente all’interno di programmi che si sono rivelati 
efficaci nel migliorare lo sviluppo infantile precoce sia nei 
paesi ad alto e medio reddito che in quelli a basso reddito. I 
programmi nazionali per essere efficaci hanno bisogno di un 
forte impegno politico, sostenuto dai governi e guidato dalla 
determinazione nel ridurre le diseguaglianze, la povertà e 
l’ingiustizia sociale.  
Per mettere le famiglie nella condizione di poter fornire 
un’adeguata nurturing care ai bambini, è necessaria una 
combinazione di politiche, servizi e consapevolezza pubblica. 
Gli investimenti basati sull’evidenza devono creare ambienti 
favorevoli, sistemi di monitoraggio forti e meccanismi di 
accountability.  




