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• Il futuro di ogni società dipende dalla sua capacità di promuovere la salute e 
il benessere della generazione successiva

• L’architettura  del cervello si costruisce nel tempo con lo sviluppo di circuiti 
sempre più complessi ,con abilità specifiche che si fondano su quelli formati 
in precedenza

• I primissimi anni  costituiscono una finestra di opportunità che non avrà 
eguali in termini di efficacia e durata dell’effetto nel corso di tutta la vita e 
che non può andare perduta 

• Un'architettura cerebrale sana ,fondamentale per la salute, 
l'apprendimento , il comportamento lungo tutto l'arco della vita, si 
costruisce  attraverso appropriati input  sensoriali e  relazioni efficaci e 
stabili  con i genitori e/o e altri caregivers 

•  L’ingrediente attivo delle relazioni  è il “serve e return “





La mente si sviluppa 
nell’interazione







Osserva e condividi
il centro d'attenzione 

del tuo bambino

Dagli un nome!



Ricambia l’iniziativa 
sostenendolo e
incoraggiandolo

Aspetta il turno ...

Condividi l’inizio e la fine





La non 
interazione

(deprivazione)
Quando le risposte degli 
adulti ai bambini sono 
inaffidabili, inappropriate 
o semplicemente assenti

lo sviluppo dei circuiti 
cerebrali può essere 
alterato o interrotto, 
influenzando così il modo 
con cui i bambini 
apprendono, risolvono 
problemi e si relazionano 
con gli altri



Nutrire la mente dei  bambini

• Qualsiasi apporto o …mancanza 
di apporto implicito o esplicito 
lascia dei segni  sottoforma di 
sinapsi ,mediatori chimici che si 
attivano,si rafforzano o..si 
perdono  

• Lo stesso patrimonio genetico 
viene modificato non nella 
struttura ma nel 
funzionamento ,spesso  in 
maniera irreversibile, e viene 
ereditato



ECOBIODEVELOPMENT
Model of human health and disease



ECOBIODEVELOPMENT   

• Una scienza emergente multidisciplinare per la 
comprensione  della salute umana e delle malattie

•  Le esperienze sociali ed ambientali  precoci                      
(ecologia) + la predisposizione genetica (biologia) 
influenzano comportamenti adattativi ,abilità di 
apprendimento, salute permanente fisica e mentale 
e produttività economica futura



Early Childhood Adversity, Toxic Stress, and the Role of
the Pediatrician: Translating Developmental Science

Into Lifelong Health Pediatrics 2012

 Le esperienze infantili avverse come                                                                            
abuso, trascuratezza, povertà,malattia mentale o dipendenza da 
sostanze da parte dei  genitori                                                                    
inquinanti  e catastrofi ambientali(terremoti alluvioni)                                                       
provocano uno  stress tossico 

• Lo stress tossico è  l'attivazione eccessiva e prolungata dei 
mediatori fisiologici  di risposta (cortisolo e adrenalina )in  assenza 
di sistemi tampone( buffers )

•Conduce a numerosi esiti  non ottimali di salute fisica (obesità, 
ipertensione, diabete, cancro),  mentale (depressione, suicidio, 
abuso di sostanze) e lavorativa (disoccupazione,guai finanziari )                                                                           

•Arriva a modificare il funzionamento dei geni  (metilazione del 
DNA e deacetilazione dell'istone ) anche in maniera ereditaria







Povertà, eventi avversi ,educazione e cure 
parentali in

correlazione con il volume dell’ippocampo



• Uno studio recente (UK) ha 
dimostrato un’associazione tra 
stato di ansia materna sia pre che 
post natale e disordini emotivi e 
del comportamento a 4 anni

• Sono dimostrate già alla nascita 
differenze nei pattern di cortisolo 
salivare diurno



Sviluppo emotivo
• Le emozioni hanno una stretta 

relazione con la funzione  cognitiva
• Anche nelle funzioni più razionali del 

pensiero c'è una forte componente 
emotiva

• Il bambino inizia a provare emozioni 
fin dai primi mesi e la prima 
comprensione emotiva  del bambino 
sono le espressioni  della propria 
mamma  

• Sintonizzandosi con gli stati d’animo 
della  mamma ,utilizza la reazione 
emotiva del caregiver per dare senso 
ad  avvenimenti che altrimenti non 
saprebbe decodificare



Sviluppo emotivo

• Con la condivisione di queste emozioni il 
bambino entra in relazione con gli altri    
molto prima della comunicazione 
verbale 

• Entro il primo anno riconosce le 
emozioni proprie e degli altri e può  
esprime

 - gioia 
 - rabbia 
 - paura (3-9mesi) 
 - colpa
 - disprezzo(dopo l’anno) 
e via via emozioni sempre più complesse 



Attraverso la lettura condivisa 
il bambino impara a 
riconoscere le 
emozioni,nominarle, accettarle 
gestirle, validarle tramite 
l’adulto che risuona insieme  



Le radici  della diseguaglianza possono essere 
contrastate da interventi precoci



Il modello concettuale degli interventi 
precoci basati sulle buone pratiche 



. 



Le buone pratiche per lo sviluppo 
 giocano tutte intorno alla relazione precoce 

• Canto e parola  pre e postnatale

• Condizioni alla nascita facilitanti il legame affettivo(pelle a 
pelle , rooming-in,massaggio) 

• Allattamento al seno e alimentazione responsiva

• Lettura e Musica in famiglia

• Apprendimento della seconda lingua 

• Gioco

• Uso appropriato delle tecnologie digitali

• Frequenza precoce al nido



Le buone pratiche per lo sviluppo 
agiscono sinergicamente

• Fornendo l’occasione di rapporti di qualità e gratificanti

• Inducendo circoli virtuosi nella relazione “Faccio con te 
questa cosa…vedo che ti piace…la cosa mi conforta e mi 
gratifica…mi sento più sicura…lo faccio ancora 
meglio…tu rispondi..”

-aumentano le competenze del bambino

-migliorano il senso di autostima di madri/padri/caregivers



Situazioni che richiedono sostegno 
specifico…e tipicamente ne ricevono meno

• Famiglie in povertà

• Bambini adottati e genitori adottanti

• Bambini e famiglie migranti

• Lutti e separazioni

• Bambini con problemi di sviluppo e disabilità specifiche

• Bambini nati molto prematuri 

• Genitori singoli

• Genitori troppo giovani o troppo avanti con l’età

• Depressione materna

Conoscenze e strumenti specifici .. e lavoro in rete 



Parlarsi prima e dopo la nascita

“faccio il pane per oggi e 
per domani

per domenica mattina 

una coscetta di gallina “

….massaggiando delicatamente il 
bambino, come per fare i pane 
e….mangiandolo di baci



La prima esperienza: una nascita insieme

Il contatto precoce pelle a pelle
facilita la relazione e 
l’allattamento al seno

La separazione alla nascita è un 
intervento innaturale e dannoso, 
quando non strettamente 
necessario, perché depriva di 
esperienze sensoriali 
fondamentali



Alla nascita 
 il cervello ha due bisogni      
sensoriali critici

TATTO 
ODORATO 
 ben sviluppati alla nascita 
 connessi direttamente   
all’amigdala

Copyright 2007 Dr Nils Bergman



CONTATTO PELLE A 
PELLE ALLA NASCITA 

connessioni dirette 
dall’amigdala alla 
corteccia prefronatale 

Copyright 2007 Dr Nils Bergman





Allatttamento  al seno e 
Alimentazione  responsiva

     E’ uno stile di alimentazione basata sulla capacità di 
autoregolazione del bambino 

     è caratterizzata da un caregiver che: 

• osserva i segnali di fame e sazietà del bambino 

• li interpreta correttamente  

• risponde in modo coerente 

      Esperienza relazionale 



La Lettura e La Musica condivise

 Con la RMN funzionale è stato dimostrato come  
l’esposizione alla lettura e alla musica in famiglia porti a 
modificazioni   strutturali e funzionali in aree cerebrali 
molto più ampie e non strettamente connesse all’ascolto 
della parola e della musica .   

Attraverso  l’attivazione di circuiti neurali che afferiscono 
alle  aree prefrontali si sviluppano le funzioni cognitive 
complesse (funzioni esecutive quali la pianificazione, il 
controllo dell’attenzione, il monitoraggio dell’esecuzione, la 
memoria di lavoro)



Circuiti neuronali che supportano la 
comprensione narrativa 

Giallo:riconoscimento semantico(giro frontale inf,temporale sup.)
Blu:decodifica fonologica ( temporale sup.,sopramarginale,angolare )
Celeste :sintassi ( giro angolare )
Rosso:funzioni esecutive (corteccia prefrontale )=funzioni cognitive :supporta pianificazione,organizzazione, controllo degli impulsi, 
apprendimento.(abilità fondamentali per la gestione di attenzione ,emozione, raggiungimento obiettivi)
Verde :mental imagery vedere ciò che si sta ascoltando(corteccia occipitale laterale)
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Influenze familiari nello sviluppo 
delle abilità numeriche precoci

• Come l’esposizione ai libri e alla lettura è fondamentale per 
l’acquisizione delle competenze linguistiche, il contatto 
precoce con i numeri e la quantificazione anche nella 
routine,nel gioco ,nella conversazione ha un impatto 
positivo sullo sviluppo delle abilità numeriche

• Giochi molto semplici, praticati da sempre ,come le 
costruzioni o i puzzle, hanno un effetto positivo sulle abilità 
spaziali in età prescolare e, a cascata, sulle abilità numeriche



Il gioco e l’esplorazione dell’ ambiente 

• Il bambino ha bisogno di fare esperienze sensoriali,                         
specie quelle tattili e motorie

• Il gioco stimola la produzione di un fattore neurotrofico  
nell’amigdala e nella corteccia prefrontale

• Sviluppa l’attenzione, la capacità di problem solving e la 
creatività

• Aumenta l’agilità,la coordinazione,la motricità 

• Il gioco in gruppo aumenta la comunicazione e la 
socializzazione 



Le tecnologie digitali

Se usate inappropriatamente (troppo a lungo, troppo presto, e troppo 
da soli)

•  favoriscono la sedentarietà e l’immobilità
• compromettono la capacità di attenzione e concentrazione
• possono portare a forme  di dipendenza 
• soprattutto sottraggono ulteriore tempo e qualità alla relazione tra 

genitori e figli

Se usate appropriatamente
• stimolano l’attenzione e la coordinazione visumotoria
• sono fonte di stimolo cognitivo
     



Il Nido

•  L’aver frequentato un Nido ha un effetto positivo significativo 
su tutti gli indicatori comportamentali :ascolto, 
creatività,capacità di stabilire relazioni amicali e di cooperare 
con i compagni

• I risultati in italiano e in matematica  di bambini della II e della V 
classe elementare sono associate in modo positivo alla  
frequenza precoce e continuata al nido

• La relazione positiva con i risultati scolastici è ancora presente  
fino a 25anni, dimostrandosi capace di ridurre 
significativamente le differenze sociali iniziali



FILASTROCCA DEL BAMBINO FUTURO 
Per la Giornata nazionale dei diritti dell’infanzia e 

dell’adolescenza 

Sono un bambino, sono il tuo dono

Prima non c’ero e adesso ci sono

Sono il domani, dalle tue mani

Devi difendermi con le tue mani 

Sono il futuro, sono arrivato 

E sono qui perché tu

mi hai chiamato 

Come sarà l’orizzonte che tracci 

Dipende da come mi abbracci 

Bruno Tognolini 


