
 

 

M A R C H E

   I programmi Nati per Leggere (NpL) e 
Nati per la Musica (NpM) promuovono la 
pratica della lettura e della musica condivisa in 
famiglia in età precoce (da 0 a 6 anni) e anche 
prima della nascita, intervenendo come buone 
pratiche di salute, sicurezza e sostegno 
genitoriale fin dalla gravidanza.  

La pratica della lettura così come 
l’esperienza musicale condivise con i bambini 
(fin dalla nascita all’interno della famiglia, e in 
particolare nei primi mille giorni di vita) , 
rappresentano una modalità educativa che 
rende più intensi i rapporti affettivi favorendo 
l’attaccamento e  accrescendo  le capacità 
genitoriali. A questi benefici si aggiungono 
quelli sul piano linguistico e cognitivo già 
dimostrati da tempo. Tutto ciò porta ad avere 
uno sguardo nuovo e  più attento  alle tappe 
del neuro-sviluppo del bambino 

E’ ormai scientificamente provato che il feto 
percepisce suoni e ritmi e già a 16 settimane 
ha reazioni evidenti a stimoli acustici. Sono 
numerosi gli studi che correlano positivamente 
la stimolazione sonora in epoca prenatale con 
lo sviluppo neuro psicomotorio, l’acquisizione 
del linguaggio e l’organizzazione 
spaziotemporale.  

La sensibilizzazione alla pratica della lettura 
e musica condivise in famiglia fin dalla 
gravidanza si attua grazie alla rete degli 
operatori che si relazionano con bambini e 
genitori come ostetriche, pediatri, educatori, 
musicisti, bibliotecari, volontari.                              

Seguire un corso di accompagnamento alla 
nascita costituisce un valido supporto per 
poter affrontare in modo più consapevole e 
partecipato l’evento della nascita ed uno 
spazio di condivisione e sostegno, al fine di 
acquisire maggiore fiducia e sicurezza nelle 
proprie capacità genitoriali  

All’interno di questi corsi l’ostetrica in 
collaborazione con il pediatra, la biblioteca, 
i volontari NpL e NpM può avere un impatto 
significativo sulle attitudini nei genitori, 
facendo conoscere e sollecitando a 
sperimentare  momenti  di lettura e musica 
insieme in famiglia  

Con questi presupposti l'Associazione 
Italiana Biblioteche, l'Associazione 
Culturale Pediatri e il Centro per la Salute 
del Bambino si sono associati per dare vita 
a progetti che sensibilizzino all'importanza 
della lettura e musica nell’infanzia e al 
valore educativo-culturale e sanitario che 
essa mette in circolo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webinar formativo gratuito  
per Ostetriche, Bibliotecari, Volontari NpL e NpM  

della Regione Marche 
 

30 settembre 2022   
h.14.30-19.00 / 1° edizione 

 province di Ancona e Pesaro 
 

7 ottobre 2022   
h.14.30-19.00 / 2° edizione 

province di Macerata, Fermo, Ascoli Piceno 
 
 
 

 
NATI PER LEGGERE e  
NATI PER LA MUSICA  

 
 

NEL PERCORSO NASCITA 
 



 

 

Obiettivo Generale  
-Conoscere i principali benefici per il 
bambino della musica e della lettura in 
epoca prenatale e nella prima infanzia 
-Conoscere le basi della lettura dialogica e 
l’uso della musica in età precoce, e la sua 
importanza nell’interazione adulto-bambino 
per il benessere di tutta la famiglia; 
-Saper trasmettere ai genitori i concetti 
fondamentali dell’importanza della lettura e 
della musica precoce, fin dalla gestazione, 
come intervento di sostegno delle 
competenze genitoriali e come uno dei 
comportamenti prioritari nella promozione 
della salute infantile. 
-Saper consigliare le indicazioni 
bibliografiche adatte e dove reperire i libri    

Obiettivo specifico: 
Alla fine del corso i partecipanti saranno in 
grado di inserire stabilmente il programma 
NPL e NPM nei corsi di accompagnamento 
alla nascita che vengono svolti in tutta l'Area 
Vasta di appartenenza, con il supporto e il 
collegamento con la rete locale del progetto, 
la biblioteca di riferimento e i presidi attivi sul 
proprio territorio.   

 

Durata effettiva delle attività formative: 
4 ore  
 

 

Numero previsto di partecipanti:  
max.100 (per edizione)  
 

Responsabile scientifica: Lucia Tubaldi 
 
 
 
 

Scadenza iscrizioni  
-1° edizione / province Ancona-
Pesaro/Urbino - 23 settembre 2022 
-2° edizione / province Macerata, Fermo, 
Ascoli Piceno – 30 settembre 2022 
 
Docenti:  
Lucia Tubaldi (Pediatra, neonatologa / ACP); 
Elena Carrano (Formatrice NpL, Neuro-
psicomotricista eta evolutiva, esperta di 
lettura e libri per l’infanzia);  
Lucia Muzio (Bibliotecaria della MeMo di 
Fano);  
Ilaria Magnani (Ostetrica e operatrice NpL e 
NpM);  
Cinzia Bonifazi (Pedagogista, volontaria 
esperta NpL e NpM);  
 

Informazioni e iscrizioni al link 
https://bit.ly/3CoDDhD 

infonatiperleggeremarche@gmail.com 

Verrà fornito attestato di partecipazione 

 

 

 

 Sezione MARCHE 

 

 

PROGRAMMA DEL WEBINAR:  

14.00 -14.30 
Saluti,  registrazione e presentazione dei 
partecipanti 
 
14.30 - 15.30  
- Perché la lettura e la musica fin dalla 
gravidanza: il razionale scientifico alla base 
del progetto Nati per Leggere e Nati per la 
Musica - Lucia Tubaldi  
 
15.30 - 16.30  
-La familiarizzazione con la lettura e la 
musica fin dall’attesa in rapporto allo 
sviluppo del bambino ( la voce, il canto, le 
parole) - Elena Carrano 

16.45-18.30 
Le buone pratiche: come attivare la 
promozione di NPL e NPM fin dalla 
gravidanza e alla nascita.  
-Lucia Muzio : "Dillo con un libro: la figura 
della biblioteca all'interno del programma 
Nati per Leggere e Nati per la Musica"  
 

-Ilaria Magnani: Le buone pratiche e la 
comunicazione efficace alla famiglia nel 
percorso nascita  
 

-Cinzia Bonifazi: esperienze di libri e musica 
negli incontri con “grandi pance e piccole 
orecchie”, nel dipartimento materno infantile, 
nei centri vaccinali, nell’ambulatorio del 
pediatra.  
 
18.30 Condivisione materiali e Discussione 


